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แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
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การลงทุนอย�างยั่งยืน
ด�วยแนวคิด ESG 

เร��มต�นส��งดีๆ ตั้งแต�ต�นป� กับ
9 ขั้นตอนวางแผนการเง�น

รวมเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม 
สำหรับสมาช�ก กบข. 
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ลงทุ�นลงทุน

Check Now

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

Jan 2023

จัดอันดับ Top 5
ดีลสุดฮิตในป� 2565 ที่ตามมา Deal4You ในป�นี้

กองบรรณาธิการ

เร��มต�นส��งดีๆ ตั้งแต�ต�นป� กับ
 9 ขั้นตอนวางแผนการเง�น

การลงทุนอย�างยั่งยืน
ด�วยแนวคิด ESG

 ปใหม…เปรียบเสมือนสัญญาณของการเร่ิมตนใหม 
และจะมีอะไรท่ีดีไปกวาการไดใชโอกาสน้ีเร่ิมตนส่ิงดีๆ ต้ังแต
ตนป ซ่ึงอาจจะเปนเร่ืองท่ีคุณต้ังใจทำมานาน แตยังไมเคยได
ลงมือเสียที ไปจนถึงการพยายามกาวขามส่ิงเกาๆ ท่ีอยากจะ
ทิ้งไปเสียในปที่ผานมา 
 สำหรับ วารสาร กบข. ขอเริ่มตนปนี้ดวยการพา
สมาชกิไปเร่ิมตนส่ิงดีๆ กับการวางแผนการเงินท่ี กบข. มุงเนน
ใหความสำคัญมาโดยตลอด ซึ่งในคอลัมน Money Buddy 
จะมาบอก 9 วิธีงายๆ สำหรับใครก็ตามที่กำลังอยากเริ่มตน
สรางอนาคตวัยเกษียณของตัวเอง และพลาดไมไดกับไฮไลท
สำคัญในคอลัมนเรื ่องจากปก ที่รวบรวมเครื่องมือทวีคา
เงินออมสำหรับสมาชิก กบข. มาฝากกัน เพราะการเร่ิมตนดี
มีชัยไปกวาครึ่ง…
 วารสาร กบข. ขอใหสมาชิกทุกทานมีสุขภาพที่
แข็งแรงปราศจากโรคภัย และเต็มไปดวยความสุขตลอดป...
ตลอดไป...
 สวัสดีปใหม 2566

รวมเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม 
สำหรับสมาชิก กบข. 

แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
ประจำป� 2565

เคล็ดลับแบงก�ติดกระเป�าเสร�มดวง…
เกิดวันไหนใช�เลขลงท�ายอะไรดี
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รวมเง�นต�น (1)

เร�ยน

ใบแจ�งยอดเง�นสมาชิก กบข.

มือถือ

email 

ที่อยู�

สังกัด

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxx xxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

######## ######### ####
xxxxxxxx xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx

ลำดับที่ในทะเบียนคุม #####        ลำดับที่ในงานรายเดือน #####

รายงานสิ�นสุด ณ 31 ธันวาคม 2565

เลขที่บัญชี         #####

เลขประจำตัวสมาชิก           #############

วันที่ที่ใช�คำนวณเง�นประเดิม               #############

เง�นเดือนที่ใช�คำนวณเง�นประเดิม        x,xxx,xxx.xx บาท

บัญชีที่ 1/1 หน�าที่ 1/2

อัตราผลประโยชน�
(เฉลี่ยต�อป�) 1

32

3
5 ป�ย�อนหลังตั้งแต�เร��มส�งเง�น

-X.XX%
(ระยะเวลาส�งเง�นไม�ถึง 5 ป�)

+ +XXX,XXX.XX XXX,XXX.XX =
รวม
(บาท)

X,XXX,XXX.XX

สมาชิกสะสม
(บาท)

รัฐบาลสมทบ
(บาท)

ผลประโยชน�
(บาท)

XXX,XXX.XX
(ก) (ข) (ค) (ง)

ชั้น 4 เลขที่ 990 ถนนพระราม 4 สีลม บางรัก กรุงเทพฯ 10500
โทร. 1179     LINE : GPFcommunity 
www.gpf.or.th     e-mail : member@gpf.or.th

เง�นสะสมสมาชิก เง�นรัฐบาลสมทบ รวมรายการ
(แจกแจงตามประเภทของเง�น)

เง�นต�น

ผลประโยชน�

เง�นสะสม

214,658.90

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

ยอดยกมา
ยอดระหว�างป�

5

4 4เง�นออมเพ��ม เง�นสมทบ เง�นชดเชย เง�นประเดิม

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

ยอดยกมา
ยอดระหว�างป�

รวมผลประโยชน�� (2)

รวมทั้งหมด (1) + (2)

-
-
-

-
-
-

XXX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

XX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XX,XXX.XX

232,136.30

XX,XXX.XX

XX,XXX.XX
-

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XX,XXX.XX

222,392.60

XXX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

X,XXX,XXX.XX

(ก) (ข)

(ค)

(ง)XXX,XXX.XX 348,247.73

รายการ
(แจกแจงตามแผนการลงทุน)

จำนวนหน�วย (3)

มูลค�าต�อหน�วย (4)

รวมจำนวนเง�น (3) x (4)

xx

xx

xx

xx

xx

xx

รวม

X,XXX,XXX.XX

เง�นส�วนที่เลือกแผนได� (6)

แผนการลงทุน : แผนหลักแผนการลงทุน : แผนหลัก

(7)
เง�นส�วนที่เลือกแผนไม�ได�

(นางศร�กัญญา ยาทิพย�)
เลขาธิการคณะกรรมการ กบข.

เอกสารรับรองการยื่นแบบภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาต�อกรมสรรพากร
สำหรับป�สิ�นสุด ณ 31 ธันวาคม 2565

กบข. ขอรับรองว�า บุคคลดังกล�าวเป�นสมาชิก กบข. ที่ได�นำส�งเง�นสะสมเข�ากองทุนในระหว�างป� 2565
ซึ่งสามารถนำไปยกเว�นภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาได� เป�นจำนวนเง�น                           บาท

ชื่อ-สกุล

เง�นได�เท�าที่สมาชิกจ�ายเป�นเง�นสะสมเข�ากองทุนตามกฎหมายว�าด�วยกองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ เฉพาะส�วนที่ไม�เกิน 500,000 บาท สำหรับป�ภาษีนั้น 
สามารถนำไปยกเว�นภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาได�ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 266 (พ.ศ. 2551) ออกตามความประมวลรัษฎากรว�าด�วยการยกเว�นรัษฎากร 
และ กบข. ได�จัดส�งข�อมูลยอดเง�นสะสมของสมาชิกที่สามารถนำไปยกเว�นภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาให�กรมสรรพากรเร�ยบร�อยแล�ว

หมายเหตุ :

xxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxx
x xxxx xxxxx xx x

xxx,xxx

เลขประจำตัวประชาชน

กบข. ขอรายงานยอดเง�นในบัญชีเง�นรายบุคคลของสมาชิก  ณ 31 ธันวาคม 2565
ยอดเง�นในบัญชีสามารถเพ��มข�้นหร�อลดลงได�ทุกวันตามมูลค�าต�อหน�วย (Nav/Unit) ของแผนการลงทุนของสมาชิก ซึ่งจะผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจ

แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
ประจำป� 2565
แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
ประจำป� 2565
 ในทุกๆ ป� กบข. จะดำเนินการจัดทำใบแจ�งยอดเง�นประจำป�จัดส�งให�แก�สมาช�ก เพ�่อรายงานยอดเง�นและผลประโยชน�
จากการท่ี กบข. นำเง�นไปบร�หารลงทุนให�แก�สมาช�ก และใช�ในการย่ืนลดหย�อนภาษ�เง�นได�ประจำป�กับทางสรรพากร ซ�ง่นอกเหนือ
ไปจากประโยชน�จากการนำใบแจ�งยอดเง�นไปใช�ยื่นลดหย�อนภาษ�แล�ว ข�อมูลในใบแจ�งยอดเง�นยังมีความสำคัญเป�นอย�างมาก 
เพราะจะทำให�สมาช�กได�ทราบถึงท่ีมาของเง�นในบัญช�แต�ละส�วน ตลอดจนความเคล่ือนไหวของเง�นเพ�อ่วางแผนบร�หารเง�นได�อย�าง
เหมาะสมอีกด�วย ซ�ง่คอลัมน� GPF EXPERIENCE จะมาแนะนำข�อมูลใบแจ�งยอดในแต�ละส�วนให�ได�ค�อยๆ ทำความเข�าใจไปด�วยกัน

ส�วนท่ี  1

ส�วนท่ี  2

ส�วนท่ี  3

ส�วนท่ี  4

ส�วนท่ี  5

ส�วนท่ี  6
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 ดานซายบนแสดงขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก ไดแก ช่ือ นามสกุล 
สังกัด ที่อยู สำหรับขอมูลดานขวาบน จะแสดงเลขที่บัญชี เลขประจำตัว
สมาชิก เบอรโทรศัพท อีเมล และขอมูลคำนวณเงินประเดิมเฉพาะสมาชิก
ที่บรรจุเขารับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540   

แสดงยอดรวมของเง�นทุกประเภท ตั�งแต�เร�ม่เป�นสมาช�ก 
จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2565 ได�แก� 

แสดงข�อมูลที่รายงานอัตราผลประโยชน�เฉลี่ยต�อป� 

แสดงตารางแจกแจงรายละเอียด 

แสดงข�อมูลตามแผนการลงทุนของสมาช�กแต�ละคน 

เอกสารประกอบการยื่นภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา
ต�อกรมสรรพากร 

คือ การแสดงยอดเงินสะสมที่สมาชิกสงเขามาทั้งหมดทั้งสวน
ที่เปนเงินสะสม และสวนของเงินออมเพิ่มตามความสมัครใจ
ของสมาชิกแตละคน

กรอบที่

 โดยคำนวณเปน 2 แบบ คือ “ตั้งแตเริ่มสงเงิน” เพื่อใหสมาชิก
ทราบผลประโยชนเฉล่ียวาไดปละเทาไร และแบบ “5 ปยอนหลัง” เพ่ือแสดง
ผลประโยชนในชวง 5 ปผานท่ีมา ซ่ึงผลประโยชนเฉล่ียของสมาชิกแตละคน
จะมีตัวเลขที่ไมเทากัน เพราะระยะเวลาที่นำสงเขากองทุนไมเทากัน เชน 
สมาชิกที่สงเงินเขามาไมถึง 1 ป การคำนวณทั้งสองแบบนี้จะยังไมมีขอมูล 
หรือบางทานมีเพียงขอมูล “ต้ังแตนำสงเงิน” แตยังไมมีขอมูล “5 ปยอนหลัง”

 โดยแยกยอดเงินแตละประเภทออกเปน 2 สวน เพื่อใหเห็นวา
เปนเงินตนทั้งหมดเทาไหร และเปนเงินที่มาจากผลประโยชนทั ้งหมด
เทาไหร ดังนี้

 ทั้งนี้ สมาชิกสามารถดูยอดเงินรวมของ “เงินตน” และ “ผล
ประโยชน” ของเงินแตละประเภทไดจากขอมูลในบรรทัดสุดทายของตาราง 

สวน “ผลประโยชน” เปนผลประโยชนของเงินแตละประเภทท่ีไดจากการ
ลงทุน โดยแสดงเปนยอดผลประโยชนยกมา และผลประโยชนระหวางป 
รวมยอดผลประโยชน ในสวน (ค)

สวน “เงินตน” เปนเงินตนของเงินสะสมของสมาชิกท่ีสงเขากองทุนต้ังแต
เริ่มเปนสมาชิกจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2565 และเงินตนที่ภาครัฐนำสง
ใหสมาชิก ซึ่งประกอบดวย เงินสมทบ เงินชดเชย เงินประเดิม (สำหรับ
สมาชิกที่มีเงินประเดิม) มีการนำสงตั้งแตเริ่มเปนสมาชิก จนถึงวันที่ 31 
ธันวาคม 2565 โดยแสดงเปนยอดเงินยกมา ยอดเงินท่ีนำสงในระหวางป 
รวมยอดเงินตนทั้งหมดในสวน (ก) และ (ข)

 ในบรรทัดแรกแสดงขอมูล จำนวนหนวยที่สมาชิกมีอยูในแตละ
แผนการลงทุน บรรทัดตอมาแสดงมูลคาตอหนวยของแผนการลงทุน และ
บรรทัดสุดทายจะคำนวณเปนยอดเงิน ซึ่งมาจากการนำ “จำนวนหนวย” 
คูณ “มูลคาตอหนวย” เพ่ือใหสมาชิกทราบวาแตละแผนการลงทุน ณ วันท่ี 
31 ธันวาคม 2565 มียอดเงินรวมเทาไหร 

 เปนสวนที่สมาชิกสามารถนำไปประกอบการยื่นลดหยอนภาษี
ประจำป โดย กบข. จะมีการรับรองยอดเงินสะสมและเงินออมเพ่ิมท่ีสมาชิก
มีการนำสงในป 2565 

1

1

คือ ยอดเงินที่รัฐนำสงใหสมาชิกทุกเดือนทั้งสวนที่เปนเงิน
สมทบ 3% ของเงินเดือน รวมกับเงินชดเชย 2% ของเงินเดือน 
และสำหรับผูมีสิทธิรับเงินประเดิม ในกรอบน้ีจะรวมในสวนของ
เงินประเดิมที่รัฐใหไวตั้งแตที่เลือกเปนสมาชิกเมื่อป 2540 
รวมอยูดวย

กรอบที่ 2

คือ ผลตอบแทนจากการลงทุน หรือผลประโยชนจากการลงทุน
ทั้งหมดคำนวณถึง ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 ซ่ึงไดจากการท่ี 
กบข. นำเงินสะสมในกรอบที่หนึ่ง และเงินที่รัฐนำสงในกรอบ
ที่สองไปลงทุนหาผลตอบแทนตามกรอบการลงทุนตามกฎหมาย
และแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก

กรอบที่ 3

คือ ยอดรวมของเงินท้ังสามกรอบ ซ่ึงยอดเงินท่ีแสดงมาจากการ
คำนวณจำนวนหนวย คูณ มูลคาตอหนวย ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 
2565 เพื่อรายงานใหสมาชิกทราบเกี่ยวกับยอดเงินที่มีอยูใน 
กบข. ณ วันสิ้นสุดของป

กรอบที่ 4

2 3 4

ส�วนท่ี  1

ส�วนท่ี  2

ส�วนท่ี  3

ส�วนท่ี  4

ส�วนท่ี  5

ส�วนท่ี  6
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 นอกจากเอกสารใบแจงยอดเงินแลว สมาชิกยังจะไดรับเอกสาร
ประมาณการยอดเงิน กบข. เมื่อเกษียณอายุราชการที่จัดสงใหแกสมาชิก
ไปพรอมกันดวย ขอมูลสวนน้ีจะทำใหสมาชิกไดทราบเก่ียวกับการประมาณการ
ยอดเงิน กบข. หลังเกษียณของสมาชิกเอง เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการ
วางแผนเกษียณอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากการจำลองสถานการณ
ภายใตสมมติฐานตางๆ ดังนี้ 

 สำหรับสมาชิกท่ีมีแอป กบข. อยูแลว หรือสนใจรับผานชองทางน้ี 
สามารถเขาไปดาวนโหลดเอกสารใบแจงยอด เพียงกด “Menu” เพืื ่อ
เขาไปที่หนาเมนูรวมแลวเลือก “ดาวนโหลด / e-Statement”  อัตราผลตอบแทนยอนหลังในอดีตของ กบข. 

การคาดการณผลตอบแทนท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงเปนไปตามสัดสวน
ของหลักทรัพย นโยบาย และแผนการลงทุน

อัตราเงินเฟอ 2.5% ตอป 

อัตราการขึ้นเงินเดือนของสมาชิก 6% ตอป 

สมาชิกเกษียณอายุครบ 60 ป 

ช�องทางในการรับใบแจ�งยอดเง�น กบข.  

ช�องทางที่ 1 : My GPF Application 

 อีกหนึ่งชองทางบริการของ กบข. บนเว็บไซด www.gpf.or.th 
เพียงมองหาสัญลักษณ               ซึ่งอยูบริเวณบนสุดดานซายมือของ
หนาแรก หลังจากกดเขาไปและลงทะเบียนเขาใชงานแลว ก็สามารถเขาไป
ดาวนโหลดเอกสารใบแจงยอดผานเมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก 
“ดาวนโหลด / e-Statement”  

ช�องทางที่ 2 : My GPF Website 

 สำหรับสมาชิกที่แจงความประสงครับใบแจงยอดเงินผานอีเมล 
โดยไดลงทะเบียนในแอป กบข. หรือผาน My GPF Website ไวแลวในปที่
ผานมา กบข. จะจัดสงใบแจงยอดไปใหที่อีเมลของสมาชิกตามขอมูลการ
ลงทะเบียนไว 

ช�องทางที่ 3 : e-Mail        

 สำหรับสมาชิกที่ไมมีแอป กบข. เรามีอีกหนึ่งชองทางใหสมาชิก
สามารถดาวนโหลดใบแจงยอดเงินไดงาย ๆ ผาน LINE ท่ี @gpfcommunity 
เมนู “ดูใบแจงยอดเงินปลาสุด” 

ช�องทางที่ 4 : LINE กบข.        

 สำหรับสมาชิกที่ขอรับใบแจงยอดในรูปแบบเอกสาร กบข. จะมี
การจัดสงใบแจงยอดเงินผานหนวยงานตนสังกัดในชวงตนเดือนกุมภาพันธ
ของทุกป จนกวาจะมีการแสดงความประสงคเปลี่ยนแปลงชองทางการ
รับเอกสารจากสมาชิก โดยสามารถติดตามใบแจงยอดเงินของทานไดที่
หนวยงานตนสังกัด

 สมาชิกทานใดสะดวกรับชองทางไหน...เตรียมไปดาวนโหลด
หรือรับตามชองทางที่แจงกันไดเลย! ...

ช�องทางที่ 5 : หน�วยงานต�นสังกัด
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 ข�าราชการท่ีเป�น “สมาช�ก กบข.” ตามกฎหมายเม่ือออกจากราชการ หร�อ เกษ�ยณอายุราชการ จะได�รับเง�นก�อน กบข. และบำเหน็จ
หร�อบำนาญจากส�วนราชการเจ�าสังกัดตามสิทธิที่มี ซ�่งเง�นก�อน กบข. เป�นส�วนผสมระหว�างเง�นออมของสมาช�กขั�นต่ำตามกฎหมายร�อยละ 
3 ของเง�นเดือน และเง�นที่ภาครัฐให�อีก 2 ส�วน ได�แก� “เง�นสมทบ” ให�อีกร�อยละ 3 ของเง�นเดือน และ “เง�นชดเชย”จากบำนาญอีกร�อยละ 
2 ของเง�นเดือน โดย กบข. มีภารกิจในการบร�หารจัดการเง�นโดยมุ�งสร�างผลตอบแทนที่มั�นคงในระยะยาว เพ�่อให�สมาช�กมีเง�นเพ�ยงพอ
ในยามเกษ�ยณ นอกจากนี้สมาช�ก กบข. เองก็สามารถบร�หารจัดการเง�นของตนเองให�งอกเงยมากยิ�งข�้นได�ผ�านบร�การของ กบข. หร�อ
เคร�่องมือที่ช�วยในการออมหร�อช�วยเพ��มผลตอบแทนที่ กบข. ได�ออกแบบข�้นเพ�่อสมาช�ก ซ�่งคอลัมน�เร�่องจากปกได�รวบรวมมาฝากกัน  

รวมเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม 
สำหรับสมาช�ก กบข. 

7
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 นอกจากสมาชิกนำสงเงินออมขั้นต่ำตามกฎหมายรอยละ 3 ของเงินเดือนแลว สมาชิกยังสามารถทวีคาเงินออมของตนเองใหเพิ่มขึ้นไดดวยเครื่องมือ
สงเสริมการออมที่เรียกวาบริการ “ออมเพิ่ม” ที่ กบข. เปดโอกาสใหสมาชิกนำสงเงินเพิ่มไดมากกวาอัตราขั้นต่ำที่กฎหมายกำหนดถึงรอยละ 12 ของเงินเดือน 
โดยที่รัฐยังคงสงเงินสมทบใหสมาชิกในอัตรารอยละ 3 เทาเดิม ซึ่งอีกไมนานเกินรอ คาดการณวา กบข. จะสามารถเปดใหสมาชิกออมไดสูงสุดถึงรอยละ 27 
ภายในไตรมาสแรกของป 2566 จากการเดินหนาผลักดันการแกไขกฎหมายของ กบข. มาตลอดหลายปที่ผานมา      

 เรียกไดวา “ออมเพิ่ม” หรือ “เงินสะสมสวนเพิ่ม” จะชวยใหสมาชิกมีปริมาณเงินออมเพื่อใชสอยในยามเกษียณเพิ่มมากขึ้น ทั้งจากสวนของเงินตน
ที่สมาชิกออมเอง และจากผลตอบแทนที่ไดรับจากการลงทุนดวยเงินตนที่ออมสะสมเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ นั่นเอง ดังนั้นยิ่งใครเริ่มตนออมเร็วเทาไหรก็ยิ่งดี 
เพราะจะมีระยะเวลาในการออมอีกนาน และยังมี “พลังดอกเบี้ยทบตน” เปนตัวชวยเพิ่มพลังชั้นดีใหกับเงินออม กบข. ที่สมาชิกนำสงในทุกเดือนไดเติบโต
อยางตอเนื่อง รูอยางนี้แลว ใครที่ยังไมไดเริ่มปฏิบัติการทวีคาเงินออมของตัวเอง ก็อยามัวรอชากันนะ!!!

เพ��มเง�นเกษ�ยณกับบร�การ “ออมเพ��ม”  

 การเลือกแผนการลงทุนกับ กบข. นับเปนหนึ่งในเครื่องมือสำคัญทางการเงินท่ีชวยเพ่ิมคาเงินออมใหบรรลุเปาหมายตามท่ีสมาชิกแตละทานตองการ 
เนื่องจากสมาชิกแตละคนมีเปาหมายการลงทุนที่แตกตางกัน หรือมีความพึงพอใจที่จะยอมรับความเส่ียงในระดับท่ีไมเทากัน ดังน้ัน การเปดโอกาสใหสมาชิกได
เลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสม จึงเปนวิธีที่จะชวยใหสมาชิกสามารถสรางผลตอบแทนใหเปนไปตามที่คาดหวังและตรงกับเปาหมายการออมเงินเพื่ออนาคต
ของตนเองได โดยปจจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกรวม 12 แผน ดังนี้

 ดังนั้นสมาชิกควรเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได โดยทำแบบประเมินความเสี่ยงไดที่ My GPF Application 
และ My GPF Website ที่เมนู “แบบประเมินความเส่ียง” และท่ีสำคัญสมาชิกควรทำความเขาใจนโยบายของแผนการลงทุนกอนตัดสินใจเลือก ท้ังน้ีหากสมาชิก
ตองการขอมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่ My GPF Application เมนู นัดหมาย โดย
สามารถเลือกวันและเวลาทำการที่สมาชิกสะดวก หลังจากนั้นจะมีเจาหนาที่ติดตอกลับในวันที่สมาชิกเลือกไว 

รู�ขยายดอกผลกับบร�การ “เลือกแผนลงทุน”  

แผนเง�นฝาก
และตราสารหนี้ระยะสั�น

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงต่ำ

เง�นฝากและตราสารหนี้
ระยะสั�นในประเทศ

100%

แผนหลัก

“กระจายเสี่ยง เกษ�ยณมั�นคง”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

67%

18%

15%

ตราสารหนี้

(สัดส�วนลงทุนในต�างประเทศรวมกันไม�เกิน 40%)

อื่นๆ

หุ�น

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

แผนหุ�น 65

23%

65%

12%

ตราสารหนี้ อื่นๆ

หุ�น

แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

“เสี่ยงสูง มั�นใจ อสังหาฯ ไทย”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

100%

อสังหาร�มทรัพย�ไทย
และโครงสร�างพ�้นฐานไทย

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

“เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง”

51%

35%

14%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

แผนหุ�น 35

แผนหุ�นต�างประเทศ

“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทน
ในต�างประเทศ”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

หุ�นต�างประเทศ

100%

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

แผนหุ�นไทย

“เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”

หุ�นไทย
100%

แผนตราสารหนี้

“เพ��มผลตอบแทน ด�วยความเส่ียงต่ํา”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างต่ำ

40%
%

%35

25

ตราสารหนี้
ภาครัฐไทย

ตราสารหนี้
ภาคเอกขนไทย

อื่นๆ

%

%

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงต่ำ

แผนมุ�งคุ�มครองเง�นต�น

“เสี่ยงต่ำ ลดความผันผวน
ของยอดเง�นสมาช�ก”

ตั�งแต� 1 ส.ค. 65 เวลา 10.00 น.
จนถึง 5 ส.ค. 65 เวลา 17.00 น.เท�านั�น

แผนมุ�งคุ�มครองเง�นต�น 1 : ระยะเวลาการเลือก

100%

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย

หร�อ เลือกผสมสัดส�วนแผนการลงทุนด�วยตนเองจาก 7 แผน คือ

%

แผนสมดุลตามอายุ

“อายุน�อยเสี่ยงมาก 
อายุมากเสี่ยงน�อย”

ปรับลดความเสี่ยง
เมื่อสมาช�กอายุเพ��มข�้น

อายุ

สินทรัพย�เสี่ยงสูง
สินทรัพย�เสี่ยงตํ่าสัด

ส�ว
น

สิน
ทร

ัพ
ย�เ

สี่ย
ง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

แผนตราสารหนี้ต�างประเทศ

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

70%
30%

ตราสารหนี้
ภาครัฐโลก

ตราสารหนี้
ภาคเอกชนโลก

“เสี่ยงได��บ�าง เพ��มโอกาส
สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูงมาก

แผนทองคำ

“เสี่ยงสูง ใช�ผสมสัดส�วนลงทุน
ช�วยกระจายความเสี่ยง”

กองทุนรวม
ทองคำต�างประเทศ

100%

แผนตราสารหนี้ แผนตราสารหนี้ต�างประเทศ แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�นแผนหุ�นต�างประเทศ แผนหุ�นไทย แผนทองคำ
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ทว�ค�าเง�นออมหลังเกษ�ยณกับบร�การ “ออมต�อ” 
หร�อเพ�่อรอจังหวะรับเง�นคืน

บร�การ “ออมต�อ” มี 4 รูปแบบ รูปแบบไหน เหมาะกับใคร

 เม่ือสมาชิกเกษียณอายุหรือออกจากราชการถือวาส้ินสุดสมาชิกภาพ และมีสิทธ์ิแจง กบข. วา จะขายหนวยลงทุนเพ่ือรับเงินคืนไปท้ังหมดตามสิทธ์ิท่ีมี 
หรือจะฝากให กบข. นำไปลงทุนตอให ซ่ึงสมาชิกท่ีเกษียณอายุราชการสวนใหญมักขอรับเงินคืนไปท้ังหมดคร้ังเดียว แตถาใครยังไมมีแผนจะใชเงินกอนและอยาก
ใหเงินออมท่ีมีงอกเงยตอไดดวยการลงทุน หรือตองการรอจังหวะเวลาใหไดมูลคาตอหนวย (NAV/unit) เปนท่ีพอใจ สามารถเลือกใชบริการ “ออมตอ” กับ กบข. 
เพ่ือชวยบริหารเงินหลังเกษียณของคุณใหงอกเงย ซ่ึงสมาชิกสามารถเลือกรูปแบบการออมตอไดตามความตองการถึง 4 รูปแบบ ดังน้ี

 นอกจากเครื่องมือทวีคาเงินออมที่สำคัญสำหรับสมาชิก กบข. ที่ไดกลาวไวในขางตนแลว กบข. ยังไดพัฒนาตัวชวยดีๆ ที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริม
การออมใหกับสมาชิกตั้งแตวัยเริ่มตนเขารับราชการไปจนถึงวันที่เกษียณอายุราชการผานชองทางสื่อสารที่หลากหลายดังนี้

  โดยจัดอบรมใหความรูแกสมาชิก ทั้งรูปแบบออนไลน และ
ออฟไลน ซ่ึงเปนอีกหน่ึงภารกิจหลักของ กบข. เพ่ือสงเสริมความรูและทักษะ
ทางการเงินใหกับสมาชิก ชวยสรางวินัยการออม ตลอดจนวางแผนการเงิน
เพ่ือการเกษียณอายุราชการอยางมีคุณภาพ ผานทางเลือกการบริหารเงินออม
ของ กบข. และการลงทุนเพ่ิมทางเลือกอ่ืนๆ ใหบรรลุเปาหมายเกษียณท่ีสมาชิก
ตองการ สำหรับสมาชิก กบข. ที่สนใจสามารถติดตามกำหนดการและลง
ทะเบียนเขารวมอบรม ไดผาน 3 ชองทาง คือ 1. My GPF Application เมนู 
“ลงทะเบียนกิจกรรม” และ 2. เว็บไซต กบข. www.gpf.or.th เมนู 
“บริการสมาชิก” เลือก “ปฏิทินกิจกรรม” หรือ LINE กบข. เมนู 
“ลงทะเบียนกิจกรรม” โดยไมมีคาใชจายใดๆ และหนวยงานยังสามารถแจง
ความประสงคมายัง กบข. เพ่ือออกแบบหลักสูตรและจัดกิจกรรมอบรมใหกับ
สมาชิกภายในหนวยงานไดอีกดวย

กิจกรรมอบรมความรู�กับ กบข. GPF E-Learning

 แหลงเรียนรูออนไลนที่รวบรวมเนื้อหาสาระความรูดานการเงิน
และการลงทุน เชน ความรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของสมาชิก กบข. การ
วางแผนเพื่อการเกษียณ การวางแผนการเงิน ความรูดานการเงินและการ
ลงทุน ไปจนถึงหลักสูตรฝกอาชีพเพ่ือหารายไดเสริมและอีกมากมาย สำหรับ
สมาชิกที่สนใจหรืออยากเติมเต็มความรูใหกับตัวเอง สามารถเขาไปเรียน
ไดใน “หลักสูตรออนไลน” ผานทางชองทางตางๆ ของ กบข. ท่ีคุณสะดวก
ไดเลย ไมวาจะอยูท่ีไหนก็เรียนไดทุกท่ี ทุกเวลา เรียนซ้ำก่ีคร้ังก็ไดไมมีจำกัด 
และไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น

ช�องทางการใช�บร�การ

My GPF Application I My GPF Website I LINE กบข.  

แบบที่ 1 
เลือกคงเง�นไว�ทั�งก�อนให� กบข. ลงทุนเพ��มโอกาสสร�างผล
ตอบแทนให�ต�อเนื่อง

ผูที่ยังไมมีแผนใชเงินออมที่ไดรับเมื่อออกจากราชการและไม
อยากนำเงินไปลงทุนเอง ตองการใหมีผูเชี่ยวชาญชวยจัดการ
ลงทุนให โดยให กบข. บริหารจัดการลงทุนใหตอเนื่อง 

ผูที่มีความตองการใชเงินอยางตอเนื่อง หรือเปนรายงวดคลาย
บำนาญ และในชวงที่ทยอยรับเงินคืนเปนงวดนี้ เงินสวนที่ยัง
อยูในกองทุนก็มีโอกาสไดรับผลตอบแทนการลงทุน โดยให 
กบข. บริหารจัดการลงทุนใหตอเนื่อง 

ผูที่มีแผนใชเงินเพียงจํานวนหนึ่งสวนที่เหลือยังคงประสงค
ให กบข. บริหารจัดการลงทุนใหตอไป เพื่อเพิ่มโอกาสสราง
ผลตอบแทนใหตอเนื่อง

ผูที่มีแผนใชเงินกอนเพียงจํานวนหนึ่ง สวนที่เหลือทยอยใช 
และเพื่อไมพลาดโอกาสสรางผลตอบแทนใหงอกเงยจากเงินที่
เหลืออยู โดยให กบข. ยังคงบริหารจัดการลงทุนใหตอไป

แบบที่ 2 
เลือกออมต�อโดยให� กบข. ทยอยจ�ายเง�นคืนให�เป�นงวดๆ 
เช�น รับทุกเดือนทุก 3 เดือน 6 เดือน หร�อ ป�ละครั�ง

แบบที่ 3 
แบ�งบางส�วนรับคืนไปก�อน และส�วนที่เหลือยังคงให� กบข. 
ลงทุนต�อเนื่อง

แบบที่ 4 
มีลักษณะเหมือนแบบที่ 2 และ 3 ผสมกัน คือรับคืนบางส�วนไป
ก�อนก�อนนึง ส�วนที่เหลือฝากให� กบข. ลงทุนต�อให�โดยให� กบข. 
ทยอยจ�ายคืนเป�นงวด

รูปแบบ เหมาะสําหรับ
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My GPF & My GPF Twins

อยากให�เพ�่อนๆ สนใจการวางแผนทางการเง�นตั�งแต�เร�่มต�นรับราชการ 
เพ�่อให�สามารถใช�ช�ว�ตหลังเกษ�ยณได�อย�างมีความสุข มีเง�นเพ�ยงพอต�อการใช�ช�ว�ต

คุณกนกอร จ�ระนภารัตน� 
อายุ 50 ป�
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
ข�าราชการพลเร�อน

เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข.
ออมเพ��ม 
เลือกแผนการลงทุน
ความรู�จากการร�วม
กิจกรรม กบข.

 กบข. มอบประสบการณใหมใหกับสมาชิก กบข. บน My GPF Application 
โดยลาสุดไดเพ่ิมไฮไลทบนแอปพลิเคชันดวยการพัฒนาโปรแกรมประมาณการหรือแบบ
จำลองการบริหารเงินท่ีเสมือนจริงมาชวยใหสมาชิกมีขอมูลกอนตัดสินใจลงทุนไดอยาง
เหมาะสมโดยมีคูแฝดของคุณเปนตัวชวยใหมองเห็นการเปรียบเทียบขอมูลในสถานการณ
จำลองการออมและการลงทุนท่ีแตกตาง โดยเปดใหบริการผานช่ือเมนูใหม “My GPF & 
My GPF Twins” ในคอนเซ็ปต I Choose , My Choices “รู ลอง เลือก เพ่ือเกษียณท่ี
ดีกวา” ซ่ึงนับเปนเมนูท่ีมีความสำคัญลำดับตน ๆ ของแอป กบข. เลยทีเดียว เพราะเปน
เมนูท่ีจะชวยใหสมาชิกบริหารเงิน กบข. อยางเขาใจเพ่ือวันเกษียณท่ีดีกวาจากทางเลือก
หลากหลายท่ี กบข. ออกแบบใหสำหรับคุณ นอกจากน้ียังมาพรอมกับการพลิกโฉมดีไซน
ใหมใหรูสึกสดใสสบายตา ใหสมาชิกสามารถใชงานไดงายๆ และสะดวกมากย่ิงข้ึน  

 ปดทายคอลัมนเรื่องจากปกฉบับนี้ ดวยบทสัมภาษณจากเพื่อนสมาชิกที่มารวมแชรมุมมองและประสบการณในการออมและการเลือกแผนการลงทุน
กับ กบข. ซึ่งนับเปนหนึ่งในเครื่องมือสำคัญทางการเงินที่ชวยเพิ่มคาเงินออมใหบรรลุเปาหมายความเพียงพอเพื่อชีวิตในวัยเกษียณ เพื่อเปนแรงบันดาลใจ
ใหกับคุณ ...

 จุดเร่ิมตนของการใชเคร่ืองมือทวีคาเงินออม กบข. เร่ิมตนจากเปนคนท่ีไมเคยสนใจยอดเงินท่ีถูกหักรายเดือน
จากเงินเดือนเพ่ือนำสง กบข. แตดวยอายุท่ีมากข้ึน และอยากใชชีวิตหลังเกษียณอยางมีความสุข มีเงินเพียงพอตอการ
ใชชีวิต แตยอดเงินออมที่สะสมกับ กบข. ยังมีจำนวนไมมากพอตามเปาหมายที่จะตอบโจทยการใชชีวิตหลังเกษียณ
ไดอยางมีความสุข จึงเริ่มสนใจศึกษาและหาขอมูลเก่ียวกับการออม การเลือกแผนการลงทุน และการบริหารจัดการเงิน
เดือนที่ไดรับในแตละเดือน แลวจัดสรรเงินท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด จนไดตัดสินใจออมเพ่ิม ควบคูไปกับการเลือก
แผนการลงทุนเอง ซึ่งมองวาการออมเพิ่มจะทำใหเรามีเงินเก็บที่เพิ่มขึ้น และการเลือกแผนการลงทุนที่เปนการนำ
เงินออมนี้ไปซ้ือหนวยลงทุนในแผนการลงทุนท่ีคาดวาจะไดรับผลตอบแทนท่ีมากกวาแผนหลักหรือแผนการลงทุนเดิม
ของเรา อีกทั้งการไดเขารวมโครงการ ก.พ. Sandbox ทำใหไดนำความรูที่ไดมาชวยบริหารจัดการเงินเดือนไดเปน
อยางดี ตั้งแตการบันทึกรายการรับจาย การต้ังเปาหมาย การวางแผนจัดการหน้ี เพ่ือใหมีเงินออมมากข้ึน จนสามารถ
ออมเพิ่มกับ กบข. ไดอีก และยังชำระหน้ีท่ีมีอยูไดเพ่ิมข้ึน ชวยประหยัดการจายดอกเบ้ียไดดวย ถามวาทำไมถึงออมเพ่ิม
ในชวงท่ีสถานการณลงทุนผันผวน จริงๆ ก็แอบกังวลนิดนึง แตเน่ืองจากแผนการลงทุนของ กบข. มีใหเลือกหลายแผน
และเปนการลงทุนระยะยาวไปจนกวาเราจะเกษียณ จึงเลือกที่จะลงทุนกับแผนที่คิดวาสามารถใหอัตราผลตอบแทน
ที่ดีสำหรับเรา และเปนแผนที่เราสามารถยอมรับความเสี่ยง (ความผันผวน) ไดดวย  

เคร�่องมือวางแผนทางการเง�น

 ตัวชวยท่ีจะทำใหการวางแผนการเงินของคุณเปนเร่ืองงายข้ึน ท้ังการบริหาร
รายรับรายจาย การออมเงิน การลงทุน การจัดการหน้ี วางแผนภาษี ประกันชีวิตและ
ประกันสุขภาพ เพื่อตอบโจทยทุกความตองการดานการเงินของสมาชิกกับ 5 เมนูที่
สามารถเลือกใชไดตามความตองการ ไมวาจะเปน เมนูตรวจสุขภาพทางการเงิน เมนู
วางแผนออมเงินตามเปาหมาย เมนูวางแผนสินเชื่อและจัดการหนี้ เมนูวางแผนภาษี 
และเมนูวางแผนประกันชีวิต รวมท้ังเมนูท่ีอยูระหวางการพัฒนาเพ่ือใหบริการแกสมาชิก
ไดอยางครอบคลุม

ช�องทางการใช�บร�การ

My GPF Application I My GPF Website I LINE กบข.  

ใหม�! 
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อยากให�เพ�่อนสมาช�กได�มองเห็นโอกาสทว�ค�าเง�นออม 
เร�่มง�ายๆ จากการตั�งเป�าหมายการออมเง�นให�กับตัวเอง และลงมือทำ

ประสบการณ�ที่ได�รับการเผยแพร�ในวารสาร กบข. จะได�รับ

บัตรส�วนลดโลตัสมูลค�า 100 บาท จำนวน 1 ใบ 
(ของรางวัลสามารถปรับเปลี่ยนได�ตามความเหมาะสม)

 ปกติแลวเปนคนที่ไมมีวินัยในการใชเงิน แตตองการมีเงินเก็บไวใชในยามเกษียณที่มากพอสำหรับอนาคต 
จึงเห็นชองทางจาก กบข. ที่เปดโอกาสใหสมาชิกสามารถออมเพิ่มได ประกอบกับรายไดของตัวเองอยูในเกณฑที่ตอง
ชำระภาษี ซึ่งเงินที่ออมเพิ่มสามารถนำมาลดหยอนภาษีไดดวย จึงตัดสินใจออมเพิ่มโดยมิไดลังเลใดๆ และในชวง
สถานการณการลงทุนที่ผันผวนซึ่งเปนเรื่องปกติของการลงทุน ก็มองเห็นโอกาสในการซื้อหนวยลงทุนไดในราคาถูก 
เพื่อสะสมหนวยลงทุนไปเรื่อยๆ เพราะการลงทุนกับ กบข. เปนการลงทุนที่ตองดูผลในระยะยาว และเมื่อศึกษา
รายละเอียดของ กบข. เพิ่มขึ้น ก็พบวา กบข. ยังเปดใหสมาชิกสามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนไดดวย ดังนั้น เพื่อเพิ่ม
โอกาสที่จะไดรับผลประโยชนจากเงินออมเพิ่มขึ้น จึงตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเองดวยแผน
การลงทุนท่ียอมรับความเส่ียงได และเน่ืองจากเราไมสามารถออมเงินไดจากชองทางอ่ืนๆ การออมไวกับ กบข. จึงเปน
ชองทางการลงทุนที่มีความพรอมและเหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด ที่สำคัญการมีความรูเกี่ยวกับการลงทุนที่มากขึ้น 
ยังมีผลตอการตัดสินใจในการลงทุน และการออมเงิน โดยเฉพาะทำใหเรารูวิธีการและมีเปาหมายในการออมเงิน
ที่ชัดเจน ซึ่งหลังจากที่ไดเขารับการอบรมกับ กบข. ไมวาจะเปนโครงการขอนแกน Sandbox และหลักสูตรออนไลน
อื่นๆ ยิ่งชวยใหเรานำความรูที่ไดรับไปใชไดจริง ทั้งการออมเงิน การลงทุน การบริหารเงิน โดยเฉพาะแนวคิดในการ
ลดรายจาย การบันทึกรายรับรายจาย ซึ่งเปนความรูที่เปนประโยชนถาลงมือทำ  

เพราะอนาคตเราไม�มีทางรู�เลยว�า อาจจำเป�นต�องใช�เง�นมากแค�ไหน 
ถ�าไม�เร�่มวางแผนออมตั�งแต�วันนี้ อนาคตเราอาจเจอป�ญหาการเง�นก็ได�

 เหตุผลหลักที่ตัดสินใจออมเพิ่ม คือ ตองการมีเงินกอนไวใชจายสำหรับตอนเกษียณอายุ และมีเงินแบง
ไวใชในยามฉุกเฉิน เลยเริ่มวางแผนตั้งแตตอนอายุนอยๆ เพราะตองการเพิ่มหนวยลงทุนไปเรื่อยๆ เพื่อใหไดเงินกอน
ไวสำหรับใชในอนาคต และการออมกับ กบข. ถือวาเปนทางเลือกหนึ่งที่มั่นคง ซึ่งเราจะไดรับเงินคืนกลับไปตอน
เกษียณอายุราชการ พรอมผลตอบแทนจากท่ี กบข. นำเงินไปลงทุนให ท่ีผานมาการไดเขาอบรมความรูกับ กบข. ทำให
ไดความรูเพิ่มขึ้นทั้งในเรื่องของ การวางแผนการออม จะออมอยางไรใหเปนไปตามเปาหมายที่ตองการ และไดรูจัก
แผนการลงทุนตางๆ ตามระดับความเสี่ยง ซึ่งชวยเพิ่มความเขาใจในสวนของการลงทุนใหมากขึ้น นอกจากนี้ ยังได
เรียนรูแนวทางการจัดทำเปาหมายทางการเงิน และการจัดทำรายรับรายจาย ซึ่งเปนประโยชนในชีวิตประจำวันเปน
อยางมาก สำหรับในชวงสถานการณลงทุนผันผวนถามวากังวลใจหรือไม สวนตัวไมมีความกังวลใจใดๆ เพราะ กบข. เปน
องคกรท่ีมีภารกิจหลักในการดูแลสมาชิกกองทุน เพ่ือทวีคาเงินออม และ กบข. มีภารกิจสำคัญในการจัดการผลประโยชน
ใหแกสมาชิกเปนสำคัญ นอกจากนี้ กบข. ยังมีแอปพลิเคชันใหสมาชิกไดเขาถึงขอมูลความรูเรื่องการออม และแผน
การลงทุน และมีโปรแกรมท่ีชวยคำนวณเปาหมายทางการเงินของสมาชิก ทำใหเช่ือม่ันไดวา กบข. มองเห็นผลประโยชน
ของสมาชิกเปนสำคัญ สุดทายอยากใหทุกคนเร่ิมวางแผนออมเงินต้ังแตเน่ินๆ เพ่ืออนาคตจะไดมีเงินไวใชตามเปาหมาย
ที่ตนเองตองการ และการออมยังเปนการเสริมสรางวินัยทางการเงิน เพื่อสรางความมั่นคงของตนเองในอนาคตดวย

เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข.
ออมเพ��ม 
เลือกแผนการลงทุน
ความรู�จากการร�วม
กิจกรรม กบข.

คุณพรภิมล โพธิ์จันทร� 
อายุ 46 ป�
สังกัดสำนักงานประมง
จังหวัดขอนแก�น

เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข.
ออมเพ��ม
ความรู�จากการร�วม
กิจกรรม กบข.

ว�าท่ี ร.ต.ท.หญิง อร�ศรา มีสติ 
อายุ 26 ป�
สังกัดกองบัญชาการตำรวจ
สืบสวนสอบสวนอาชญา
กรรมทางเทคโนโลยี

บัตรของขวัญโลตัส

100
มูลค�า

บาท

e-Coupons

วารสาร กบข. ขอชวนสมาช�กร�วมแชร�ประสบการณ�เกี่ยวกับว�ธีการบร�หารเง�นออมของตนเองด�วยเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข. 
เพ�่อเป�าหมายวัยเกษ�ยณของคุณ และเหตุผลที่คุณเลือกใช�เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออมรูปแบบต�าง ๆ ความยาวไม�เกิน 1 หน�ากระดาษ A4 
โดยบอกเล�าประสบการณ�ของคุณ หร�อสอบถามรายละเอียดเพ��มเติมได�ที่อีเมล veeraya@gpf.or.th ภายใน 13 มีนาคม 2566 นี้ 

คอลัมน�นี้มีรางวัล
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Money Buddy

เร�่มต�นสิ�งดีๆ ตั�งแต�ต�นป� กับ

ขั�นตอนวางแผนการเง�น9
 เร�่มต�นป�ถือเป�นโอกาสดีๆ ที่จะได�เร�่มต�นสิ�งใหม�ๆ ให�กับ
ตัวเอง ไม�ว�าจะเป�นเร�อ่งสุขภาพกายท่ีหลายท�านเร�ม่ต�นวางแผนดูแล
ด�านอาหาร จัดสรรเวลาออกกำลังกายสม่ำเสมอ หากเป�นเร�่อง
สุขภาพใจ หลายท�านอาจเร�ม่ต�นด�วยการวางแผนท�องเท่ียว ทำบุญ 
บร�จาคสิ�งของต�างๆ หร�อแบ�งเวลาให�กับครอบครัวและคนใกล�ช�ด
มากข�้น เพ�่อสร�างความสัมพันธ�ที่ดี นอกจากนี้ อีกเร�่องที่ไม�ควร
ละเลยนั�นคือ เร�่องของสุขภาพการเง�นของตัวเอง เพ�่อช�วยให�เรา
บร�หารรายรับรายจ�ายให�เพ�ยงพอและมีเง�นเหลือออมหร�อลงทุน
มากข�น้ ลดหน้ีได�มากข�น้ ท่ีสำคัญช�วยเพ��มโอกาสให�บรรลุเป�าหมาย
ต�างๆ ท่ีต�องการได� คอลัมน� Money Buddy จ�งขอเร�ม่ต�นป� 2566 น้ี 
ด�วย 9 ขั�นตอนวางแผนการเง�น เพ�่อให�สมาช�กได�วางแผนการเง�น
ตั�งแต�ต�นป� เพ�่อช�ว�ตที่ดีตลอดป�และตลอดไป 

 เรื่องนี้เปนเรื่องพื้นฐานและเปนเรื่องจำเปนสำหรับการวางแผน
ทางการเงิน เพราะเราตองรูสถานะการเงินในปจจุบันของเรากอนวา มี
สินทรัพยหลังหักหน้ีสินแลวมีมูลคาเทาไหร มีเงินออมเพ่ิมข้ึนมากนอยแคไหน 
มีรูรั่วท่ีไหนบาง โดยเร่ิมตนจากการสำรวจสินทรัพยท่ีสามารถเปล่ียนเปนเงิน
ไดเมื่อตองการ หรือเปนสินทรัพยมีคา เชน เครื่องประดับ รถยนต บาน 
ที่ดิน วามีมูลคาปจจุบันเปนเทาไหร นอกจากนี้มีหนี้สินอะไรอีกบาง และ
รวมกันแลวเปนมูลคาเทาไหร โดยเมื่อนำมูลคาสินทรัพยหารดวยมูลคา
หนี้สินแลวควรมีสินทรัพยมากกวาหนี้สิน 
 เมื่อสำรวจสินทรัพยและหนี้สินแลว ลำดับตอมาควรหารูรั่วทาง
การเงนิ ดวยการสำรวจรายรับรายจายตลอดปท่ีผานมา วาเรามีรายไดมากกวา
รายจายหรือไม มีเงินออมตอเดือนเมื่อเทียบกับรายไดตอเดือนแลวคิดเปน
สัดสวนเทาไหร หากอัตราการออมตอเดือนนอยกวา 10% เราควรเรงหาวิธี
ลดรายจายหรือเพิ่มรายได เพื่อเพิ่มอัตราการออมใหมากขึ้น 

ขั�นตอนที่ 1 ตรวจสุขภาพการเง�นของตนเอง

 ตามที่กลาวขางตน หากตรวจสุขภาพการเงินของตนเองแลว 
พบวามีหนี้สินเมื่อเทียบกับสินทรัพยแลวยังมีหนี้สินมากเกินไป แนะนำให
วางแผนลดหนี้ โดยเริ่มจากการทำบันทึกแจกแจงหนี้ที่มีออกมาทั้งหมด 
วาเรามีหนี้อะไรบาง หนี้แตละรายการมียอดคงคางเทาไหร อัตราดอกเบี้ย
เทาไหร ยอดท่ีตองชำระตอเดือนเทาไหร หลังจากน้ันแนะนำใหวางแผนดวย
การทยอยโปะหน้ีทีละรายการ โดยเร่ิมจากหน้ีท่ีมีอัตราดอกเบ้ียสูงกอน เพ่ือ
ลดภาระการจายดอกเบี้ย หรืออาจเริ่มดวยการโปะหนี้ที่มียอดคงคางนอย
กอน เพื่อใหหนี้กอนนี้หมดเร็วขึ้นจะไดนำเงินที่ตองจายชำระหนี้กอนนี้ใน
แตละเดือนไปโปะหน้ีกอนอ่ืนเพ่ิมมากข้ึน ก็จะทำใหหน้ีโดยรวมหมดเร็วข้ึนได 
และที่สำคัญควรลดการกอหนี้เพิ่มโดยไมจำเปน 

ขั�นตอนที่ 3 ตรวจสอบภาระหนี้และวางแผนลดหนี้

 หากเราทำบันทึกรายรับรายจายเปนประจำ สิ่งที่เราจะไดแนๆ 
คือ เราจะไดเห็นวาในแตละเดือนเราใชจายไปกับอะไรบาง มีคาใชจายอะไร
ที่ไมจำเปนหรือมากเกินความจำเปนหรือไม มีคาใชจายอะไรที่สามารถ
ปรับลดไดบาง เพ่ือจะไดบริหารรายรับรายจายในแตละเดือน ทำใหเรามีเงิน
เหลือออมนำเงินไปออมหรือลงทุนตามเปาหมาย หรือนำเงินไปลดหนี้ได
ดั่งใจ ท่ีสำคัญการทำบันทึกรายรับรายจายไมใชแคจดบันทึก แตเราตองหม่ัน
ทบทวนรายการทั้งหมด วางแผนควบคุมรายจายและปรับลดรายจายที่
ไมจำเปน จึงจะเปนประโยชนของการทำบันทึกรายรับรายจายที่แทจริง 

ขั�นตอนที่ 4 ทำบันทักรายรับรายจ�ายสม่ำเสมอและปรับลด
รายจ�ายที่ไม�จำเป�น

 เมื่อเรามองเห็นภาพการใชจายของเราในแตละเดือนจากการทำ
บันทึกรายรับรายจายแลว ท่ีสำคัญควรนำมาทบทวนและต้ังงบประมาณการ
ใชจายในแตละวันหรือแตละเดือนของเรา เพื่อควบคุมใหเราไมใชเงินมาก
เกินไปและเพื่อมีเงินออมตามเปาหมายที่ตองการหรือลดหนี้ตามที่ตั้งใจ
เชน รายรับเดือนละ 25,000 บาท หักเงินออมขั้นต่ำตอเดือน 5,000 บาท 
มีรายจายจำเปนรวมภาระหนี้เดือนละ 8,000 บาท ดังนั้นเรามีเงินสำหรับ
ใชจาย 12,000 บาท ตอเดือน (25,000-5,000-8,000 = 12,000)  หรือมี
งบประมาณสำหรับใชจายในแตละวัน 400 บาท (12,000÷30) ถาวันใด
ใชเหลือก็หยอดกระปุกเก็บไว วันใดจำเปนตองใชเกินกวา 400 บาท ก็หยิบ
เงินในกระปุกออกมาใชชดเชยได ดูเหมือนเปนเรื่องเล็กนอยแตการใสใจ
เรื่องเงินเล็กๆ นอยๆ แบบนี้ ก็ทำใหหลายคนสามารถปรับพฤติกรรมการ
ใชจายของตนเองไดจากที่ไมเคยมีเงินออมกลับมามีเงินออมได

ขั�นตอนที่ 5 ตั�งงบคุมค�าใช�จ�ายรายวันหร�อรายเดือน 

 การตั้งเปาหมายทางการเงิน เปรียบเสมือนการเดินเรือที่ตองมี
เข็มทิศ ดังนั้นการดำเนินชีวิตควรตองมีเปาหมาย ยิ่งเปาหมายที่ตั้งชัดเจน
มากเทาไหร ก็จะทำใหเราเดินทางไปสูเปาหมายนั้นไดไมยาก ซึ่งหลักการ
ตั้งเปาหมายควรเปนเปาหมายท่ีระบุชัดเจนวาอยากไดอะไร อยากไดจำนวน
เงินเทาไหร มีโอกาสเปนไปไดจริงหรือไม และมีเวลาท่ีกำหนดไวแนนอน เชน 
อยากมีเงินเก็บ 1 แสนบาทภายในเวลา 5 ป เปนตน 
 หากเราตั้งเปาหมายชัดเจน เราจะคำนวณไดวาควรวางแผนออม
เงินหรือลงทุนเดือนละเทาไหร เพื่อใหไดเปาหมายอยางที่เราตองการ จาก
ตัวอยางขางตน เราตองออมเงินใหไดเดือนละ 1,667 บาท (100,000 ÷ 60 
เดือน = 1,667 บาท/เดือน) และหากเราวางแผนนำเงินออมตอเดือนนี้ไป
ออมเงินใหไดดอกเบ้ียมากข้ึน หรือลงทุนท่ีไดผลตอบแทนมากข้ึนก็จะทำให
เราถึงเปาหมายไดเร็วข้ึน หรือหากระยะเวลาเทาเดิม ก็มีโอกาสทำใหไดเงิน
มากกวาเปาหมายที่ตั้งใจไว เปนตน 

ขั�นตอนที่ 2 ตั�งเป�าหมายการเง�นให�ชัดเจน 
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 เมื่อเราสามารถบริหารรายรับรายจายที่ทำใหเรามีเงินออมมาก
ขึน้แลว หากเราศึกษาเร่ืองผลิตภัณฑทางการเงินตางๆ มากข้ึน ก็จะเปนการ
เพิ่มโอกาสในการไดรับดอกเบ้ียเงินฝากมากข้ึน นอกจากน้ีหากเราศึกษาการ
ลงทุนมากข้ึน แมการลงทุนจะมาพรอมกับความความเส่ียง แตหากเปนการ
ออมเงินเพื่อเปาหมายระยะยาว การออมเงินเพียงอยางเดียวอาจทำใหเงิน
งอกเงยไมทันเงินเฟอ หรือทำใหมูลคาของเงินโตไมทันกับคาใชจายท่ีมากข้ึน 
ดังนั้น ควรศึกษาเรื่องการลงทุนและเลือกรูปแบบการลงทุนใหเหมาะสม
กับตนเองก็จะชวยเพ่ิมโอกาสรับผลตอบแทนท่ีมากข้ึน โดยเฉพาะเปาหมาย
ระยะยาวเพื่อเกษียณ 

ขั�นตอนที่ 6 เลือกว�ธีออมเง�นและลงทุนให�เหมาะกับตนเอง

 สำหรับสมาชิก กบข. ไดรับสิทธิ์คารักษาพยาบาลตามสิทธิ์ของ
ขาราชการอยูแลว แตทั้งนี้อยาลืมประเมินความเสี่ยงของตนเองโดยดูจาก
ประวัติสุขภาพของคนในครอบครัว หรือประเมินจากสภาพแวดลอม ความ
เปนอยูในปจจุบันวาเรามีความเส่ียงอะไรบาง มีสิทธ์ิคารักษาพยาบาลวงเงิน
เทาไหร เพียงพอกับความตองการหรือไม เชน ตองการลดความเสี่ยงจาก
คารักษาพยาบาลโรครายแรง แมโอกาสจะเกิดขึ้นไดนอยแตโรคเหลานี้ไมมี
ใครคาดเดาได และท่ีสำคัญคารักษาพยาบาลมีแนวโนมสูงข้ึนทุกป หากสิทธ์ิ
คารักษาพยาบาลท่ีเรามีไมเพียงพอ อาจพิจารณาทำประกันสุขภาพเพ่ิมเติม 
เปนตน 

ขั�นตอนที่ 7 วางแผนประกันช�ว�ตและสุขภาพ

 ขั้นตอนนี้เหมาะกับสมาชิกที่มีอัตราภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาสูง 
หรือมีรายไดสูง หากวางแผนภาษีตั้งแตเนิ่นๆ จะทำใหเราใชสิทธิ์ลดหยอน
ที่มีไดอยางถูกตอง และชวยประหยัดภาษีไดมากขึ้น ซึ่งบางสิทธิ์อาจตอง
แลกกับการจายเงินออกไปกอนหรือยายที่เก็บเงิน เชน การทำประกันชีวิต
และสุขภาพ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ หรือ ออมเพิ่มกับ กบข. มากขึ้น 
ซึ่งไดทั้งเงินออมและยังลดหยอนภาษีไดมากขึ้นอีกดวย 

ขั�นตอนที่ 8 วางแผนภาษ�

 การวางแผนการเงินรวมถึงการต้ังเปาหมายตางๆ เปนการวางแผน
ลวงหนา ดังนั้นหากเหตุการณที่เกิดขึ้นไมเปนไปตามแผนที่วางไว เราควรมี
แผนสำรองหรือปรับเปล่ียนแผนไดทันเวลา เราจึงมีการทบทวนแผนการเงิน
ของตนเองสม่ำเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 จาก 9 ข้ันตอนการวางแผนการเงิน สมาชิก กบข. สามารถใช
เครื่องมือวางแผนการเงิน ใน My GPF Application ซึ่งประกอบดวย 
5 เมนู คือ ตรวจสุขภาพการเงิน วางแผนออมเงินเพ่ือเปาหมาย วางแผน
สินเชื่อและลดหนี้ วางแผนประกันชีวิตและสุขภาพ และวางแผนภาษี 
เปนตัวชวยที่จะทำใหสมาชิก กบข. วางแผนการเงินของตนเองไดงาย
และสะดวกมากยิ่งขึ้น และหากตองการขอมูลเพิ่มเติม หรือปรึกษาเรื่อง
การใชงานของเครื่องมือวางแผนการเงิน สามารถนัดหมายศูนยใหคำ
ปรึกษาทางการเงินไดท่ี My GPF Application เมนู “นัดหมายท่ีปรึกษา
ทางการเงิน” ...   

ขั�นตอนที่ 9 ทบทวนเป�าหมายสม่ำเสมอ



ลงทุ�นลงทุน

การลงทุนอย�างยั�งยืนด�วยแนวคิด การลงทุนอย�างยั�งยืนด�วยแนวคิด 
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 ESG คือ รปูแบบการลงทุนภายใตกรอบแนวคิดท่ีคำนึงถึงการดำเนินธุรกิจท่ีมุงเนนความย่ังยืน โดยไมหวังผลกำไรเพียงอยางเดียว ประกอบดวยปจจัย
พื้นฐานหลักๆ 3 องคประกอบสำคัญ ไดแก 

     ใหความสำคัญกับผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติและการเปล่ียนแปลงดานภูมิอากาศ 
วัดไดจากตัวเลขของมลภาวะจากการผลิตหรือ
การดำเนินธุรกิจในแตละชวง การวัดปริมาณ
การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดหรือกาซเรือน
กระจกซึ่งเปนตนเหตุสำคัญของปญหาโลกรอน 
การรักษาและฟนฟูสภาพแวดลอมจากการดำเนิน
ธุรกิจ รวมถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพ  

ป�จจัยที่ 1

สิ�งแวดล�อม 
(Environmental : E) 

    ใหความสำคัญกับหลักสิทธิมนุษยชน มาตรฐาน
ดานความปลอดภัยและสุขภาพของแรงงาน 
สรางความเทาเทียมใหกับคนทุกกลุม การให
ความสำคัญกับชุมชุนที่อยูรอบดานไปจนถึงการ
มีสวนรวมในชุมชนทองถิ่น และความพยายาม
ในการสงเสริมความหลากหลายและการอยู 
รวมกันในสังคม  

ป�จจัยที่ 2

สังคม 
(Social : S) 

      ใหความสำคัญกับการดำเนินธุรกิจอยาง
โปรงใสและยุติธรรม ตรวจสอบได ตอตานการ
ทุจริต มีการกำกับดูแลกิจการที่ดี และดูแลผล
ประโยชนของผูมีสวนไดสวนเสียกับบริษัทอยาง
เปนธรรม เพื่อไมใหเกิดการทุจริตและคอรัปชั่น
ในองคกร เชน การมีคณะกรรมการท่ีหลากหลาย
หรือการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับการดำเนินงาน
และกระบวนการตัดสินใจ เปนตน 

ป�จจัยที่ 3

ธรรมาภิบาล 
(Governance : G) 

ESG คืออะไร? 

 การลงทุนในหุ�นหร�อธุรกิจท่ีเป�น ESG ยังคงเป�นธีมการลงทุนท่ีได�รับความสนใจจากนักลงทุนทั�วโลกจากการต่ืนตัวของเร�อ่งภัยพ�บัติ
จากสภาพอากาศท่ีมีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะเผช�ญกับว�กฤตการณ�ต�างๆ ท่ีอาจส�งผลกระทบบานปลายให�กับโลกของเรามากกว�าท่ีคิด โดยเฉพาะ
เร�่องการเปลี่ยนแปลงด�านสิ�งแวดล�อมและสังคม ดังนั�นธุรกิจจ�งต�องปรับตัวเพ�่อให�เกิดความยั�งยืนกับธุรกิจและสังคมมากข�้น เพ�่อเตร�ยม
ความพร�อมในการป�องกันและปรับตัวรับความเส่ียงต�างๆ รวมถึงแสวงหาโอกาสในการดำเนินธุรกิจจากความเส่ียงเหล�านั�นอย�างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงนักลงทุนและผู�บร�โภคส�วนมากได�ให�ความสำคัญกับธุรกิจท่ีใส�ใจและนึกถึงผลกระทบของสิ�งแวดล�อม สังคม และมีธรรมาภิบาล (ESG) 
เป�นอย�างมาก ซ�่งเป�นป�จจัยสำคัญที่จะผลักดันให�เกิดการพัฒนาอย�างยั�งยืน (Sustainable Development) ในขณะเดียวกันก็มีนักลงทุน
จำนวนมากข�น้ท่ีใช�เกณฑ�หร�อป�จจัยด�าน ESG เข�ามาประกอบการตัดสินใจลงทุนร�วมกับตัวเลขทางธุรกิจท่ีเป�นป�จจัยพ�น้ฐาน เพ�อ่จะช�วยสนับสนุน
ผลตอบแทนจากการลงทุนในระยะยาว (Long-term Return on Investment) โดยมุ�งเน�นผลตอบแทนทางการเง�นควบคู�ไปกับการให�
ความสำคัญกับการสร�างผลกระทบที่ดีต�อสังคม และเพ�่อให�บรรลุเป�าหมายการลงทุนอย�างยั�งยืน มาถึงตรงนี้หากอยากรู�ว�า ESG คืออะไร? 
มีป�จจัยอะไรบ�างที่ต�องพ�จารณา? แล�ว กบข. มีการลงทุนใน ESG ด�วยหร�อไม� บทความนี้มีคำตอบ   



การลงทุนในต�างประเทศ 

กบข. มีการลงทุน ESG ด�วยหร�อไม�?

 กบข. ในฐานะนักลงทุนสถาบันขนาดใหญ ไดตระหนักถึงความ
สำคัญของการลงทุนดาน ESG โดยเชื่อวาการลงทุนดวยวิธีดังกลาวจะชวย
สรางผลตอบแทนทางการเงินท่ีดีใหแกสมาชิกในระยะยาว ควบคูไปกับการ
สรางสมดุลระหวางการรักษาความปลอดภัยของเงินตนกับการสรางผล
ตอบแทนจากการลงทุนภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได พรอมกับผลกระทบ
เชิงบวกตอสังคมและสิ่งแวดลอมอีกดวย ดังนั้นองคกรจึงไดนำหลักเกณฑ
และผลประเมินดาน ESG เขามาในกระบวนการวิเคราะหและตัดสินใจลงทุน
เพิ่มเติมจากการวิเคราะหปจจัยพ้ืนฐานและสถานะทางการเงินท้ังการลงทุน
ในประเทศและตางประเทศ ดังนี้ 

 ต้ังแตการคัดเลือก (Selection) ผูจัดการภายนอกท่ีเขามาบริหาร
จัดการกองทุน ซ่ึงมีการกำหนดหลักเกณฑการคัดเลือกในประเด็นดาน ESG 
ไวอยางชัดเจน โดยหลังจากคัดเลือกผูจัดการกองทุนภายนอกไดแลว กบข. 
จะเขาพบและหารือ (Engagement) กับผูบริหารของผูจัดการภายนอกใน
ประเด็นการดำเนินงานดาน ESG เพื่อกระตุนและสงเสริมใหนำแนวปฏิบัติ
ดาน ESG ไปดำเนินการตามขอตกลง และ กบข. จะมีการนำผลการดำเนิน
งานดาน ESG ของผูจัดการกองทุนภายนอกมาใชเปนหนึ่งในประเด็นการ
ประเมินผลการดำเนินงานของผูจัดการภายนอกดวย

การลงทุนในประเทศ  

 แบงออกเปน 2 สวน โดยผูจัดการภายนอก และทีมลงทุนของ 
กบข. สำหรับการบริหารจัดการโดยผูจัดการภายนอกในประเทศนั้น กบข. 
ใชแนวทางเดียวกับการลงทุนในตางประเทศ ในขณะท่ีการบริหารกองทุนโดย 
กบข. เองก็มีการนำปจจัยดาน ESG มาใชในการบริหารจัดการลงทุนในกลุม
สินทรัพยหลักๆ ดังน้ี 

การลงทนุในตราสารหน้ี ในการวิเคราะหเครดิตของผูออกตราสาร 
กบข. มีการนำปจจัยตางๆ มาพิจารณาอยางครอบคลุมและรอบดาน 
รวมถึงปจจัยดาน ESG อันเปนพื้นฐานสำคัญของหลักการลงทุน
อยางยั่งยืน 

การลงทุนในตราสารทุน เนนลงทุนในหุนท่ีมีปจจัยพ้ืนฐานดี โดยมี
การนำปจจัยดาน ESG เขามาพิจารณาคัดเลือกหลักทรัพยท่ีจะลงทุน 
นอกเหนือจากการวิเคราะหปจจัยพ้ืนฐาน เพ่ือประเมินฐานะและผล
การดำเนินงานของบริษัทในระยะยาว 

การลงทุนในอสังหาร�มทรัพย� เนนลงทุนโดยใหความสำคัญกับการ
อนุรักษพลังงานและการรักษาสิ่งแวดลอม รวมถึงบริหารอาคาร
สำนักงานท่ีถือครองดวยมาตรฐานอาคารสีเขียว

 กบข. มีกระบวนการในการตัดสินใจลงทุนอยางรอบคอบตาม
กรอบพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ และตามกฎเกณฑ
ท่ีเก่ียวของ โดยมีการวิเคราะหและกระจายความเส่ียงการลงทุนควบคูไปกับ
การสรางสมดุลระหวางการรักษาความปลอดภัยของเงินตนกับการสรางผล
ตอบแทนจากการลงทุนภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได 

 มาถึงตรงน้ีจะเห็นวาประเด็นเร่ืองของ ESG น้ันเปนการลงทุน
ท่ีไมไดมุงเนนไปท่ีการลงทุนในบริษัทท่ีมีอัตราการเติบโตสูงเพียงอยางเดียว 
แตยังคำนึงถึงการสรางผลกระทบท่ีดีตอสังคมควบคูกันไปกับการดำเนิน
กิจการ แมจะมีแนวโนมของผลตอบแทนใกลเคียงกับการลงทุนแบบท่ัวไป 
และอาจขึ้นๆ ลงๆ บางตามภาวะตลาด ในขณะที่ความผันผวนหรือ
ความเส่ียงทางธุรกิจต่ำกวาตลาดโดยรวม เน่ืองจาก กบข. เช่ือวากิจการ
ที่ใหความสำคัญและมีศักยภาพการเติบโตภายใตหลักเกณฑดาน ESG 
มักจะมีผลประกอบการที่แข็งแรง ซึ่งจะสงผลตอผลตอบแทนการลงทุน
ท่ีดีในระยะยาวได ...
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News & Activity

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรื่องการ
ดำเนินการโครงการแกไขปญหาหน้ีสินครูและบุคลากรทางการศึกษา ระหวางกระทรวงศึกษาธิการกับหนวยงานและสถาบันการเงินตางๆ รวม 13 แหง โดยมี
นางสาวตรีนุช เทียนทอง รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานในพิธีลงนาม ณ กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2566
 โดย กบข. จะใหการสนับสนุนขอมูล พรอมเผยแพรความรูดานการเงินและการลงทุนแกขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาพรอมท้ังบูรณาการ
ประสานความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการจัดกิจกรรมตางๆ ในโครงการ เพื่อสงเสริมใหขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และมีการแกไขปญหาหนี้สินอยางเปนระบบตอไป

กบข. ร�วมลงนาม MOU ช�วยแก�ไขหนี้ครู

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยพนักงาน รวมพิธีเจริญพระพุทธมนต 
ถวายพระพรแดสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี 
กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ขอใหพระองคทรงหายจาก
พระอาการประชวร และมีพระพลานามัยแข็งแรงเร็ววัน รวมทั้งรวมพิธี
ทำบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปใหม พุทธศักราช 2566 โดยมีนายอาคม 
เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธานในพิธี 
พรอมดวยผูบริหารกระทรวงการคลังและหนวยงานในสังกัด ณ กระทรวง
การคลัง เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2566

กบข. ร�วมพ�ธีเจร�ญพระพุทธมนต� ถวายพระพร
แด�สมเด็จพระเจ�าลูกเธอ เจ�าฟ�าพัชรกิติยาภาฯ 
และทำบุญตักบาตรเนื่องในวันข�้นป�ใหม� 2566
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยคณะผูบริหารและพนักงาน รวม
กิจกรรมบำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆจำนวน 9 รูป เพื่อ
ถวายพระพรแดสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี 
กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ใหทรงหายจากพระอาการ
ประชวรและทรงมีพระพลานามัยแข็งแรงสมบูรณโดยเร็ว ณ สำนักงาน กบข. 
เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2565

กบข. จัดกิจกรรมบำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตร
เพ�อ่ถวายพระพรชัยมงคล แด�สมเด็จพระเจ�าลูกเธอ 
เจ�าฟ�าพัชรกิติยาภาฯ

 กบข. เปดตัวเมนูใหม My GPF & My GPF Twins เพื่อชวยให
สมาชิกวางแผนการเงินเพ่ือวันเกษียณไดอยางแมนยำมากข้ึน พรอมปรับโฉม
แอปพลิเคชันครั้งใหญ หวังเพิ่มประสิทธิภาพใหบริการ 

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดพัฒนาและปรับปรุงการให
บริการอยางตอเนื่อง เพื่อใหเขาถึงและตรงกับความตองการของสมาชิก
ใหไดมากที่สุด ซึ่งลาสุด กบข. ไดเพิ่มประสิทธิภาพแอป กบข. My GPF 
Application โดยไดนำเทคโนโลยีอัจฉริยะ (AI) เขามาชวยประมวลผลให
มีความแมนยำมากย่ิงข้ึนในเมนูใหม “My GPF & My GPF Twins” ซ่ึงเปน
เครื่องมือสำหรับชวยใหสมาชิกวางแผนเพ่ือการเกษียณไดบรรลุตามเปาหมายที่
ตั้งไว โดย My GPF & My GPF Twins เปนตัวชวยใหสมาชิกไดเปรียบเทียบ
ประมาณการเงิน กบข. ท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือเกษียณอายุราชการ ผานแบบ
จำลองการเงินใน 3 รูปแบบ คือ 1. การประมาณเงิน กบข. โดยอางอิง
ขอมลูปจจุบันของสมาชิก ท้ังขอมูลเงินสะสม อัตราเงินเดือน อัตราออมเพ่ิม 
และแผนการลงทุนในปจจุบัน 2. My Twin 1 แบบจำลองใหสมาชิกสามารถ
ทดลองปรับอัตราออมเพิ่ม และเลือกเปลี่ยนแผนการลงทุนไดตามตองการ 
และ 3. My Twin 2 แบบจำลองที่ กบข. ออกแบบทางเลือกที่มีโอกาส
จะไดประมาณการเงิน กบข. ตามท่ีสมาชิกต้ังเปาหมายไว ภายใตความเส่ียง
ที่สมาชกิยอมรับได ซ่ึงท้ัง 3 รูปแบบจะมีการแสดงผลเปรียบเทียบยอดเงิน 
กบข. ควบคูไปกับเปาหมายท่ีสมาชิกต้ังไว ภายใตอัตราเงินเฟอเฉล่ีย 2.5% 
ตอป ในรูปแบบ Dashboard เพื่อใหสมาชิกเห็นภาพไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น

กบข. เป�ดตัวเมนูใหม� ช�วยสมาช�กวางแผนการเง�น 
พร�อมปรับโฉมแอปฯ ครั�งใหญ� เพ��มประสิทธิมากข�้น

    ดร.ศรีกัญญา  กลาวเพ่ิมเติมวา My GPF & My GPF Twins 
จะเปนการชวยกระตุนใหสมาชิกเห็นความสำคัญกับการวางแผนการเงิน
เพ่ือวันเกษียณมากขึ้นโดยหลังจากระบบประมวลผลรูปแบบจำลองกรเงิน
ของสมาชิกเรียบรอยแลวจะมีการนำขอมูลไปจัดอันดับเปรียบเทียบกับคา
เฉล่ียยอดเงินของกลุมเพ่ือนสมาชิกท่ีมีอัตราเงินเดือนและการเกษียณอายุ
ราชการในชวงเดียวกันดวย ซ่ึง กบข. จะมีการทบทวนตัวแปรท่ีนำมาคำนวณ
ทุกๆ 3-5 ป เพ่ือใหเคร่ืองมือน้ีมีความแมนยำเปนปจจุบันมากท่ีสุด

 นอกจากน้ี กบข. ยังไดปรับรูปแบบแอป กบข. เพ่ือใหมีการใชงาน
งายย่ิงข้ึน และไดเพ่ิมเติมเมนูใหม “ขอมูลการลงทุน” เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
สืบคนขอมูลการลงทุนไดครบภายในแอป กบข. ท่ีมีขอมูลมูลคากองทุนสวน
สมาชิก สัดสวนการลงทุน กบข. รวมไปถึงหนังสือช้ีชวนสวนสรุปขอมูลสำคัญ
ของแผนการลงทุน ซ่ึงสมาชิกสามารถอัปเดตแอป กบข. ในรูปโฉมใหม และ
ทดลองใชเมนู My GPF & My GPF Twins ไดแลวต้ังแตวันน้ี สอบถามขอมูล
เพ่ิมเติมไดที่ Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ LINE 
กบข. พิมพคนหาไอดี @gpfcommunity
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Check Now

ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2455, 2467, 
2479, 2491, 2503, 2515, 

2527, 2539, 2551
ควรพกแบงก� 20 บาท 

ที่ลงท�ายด�วยเลข 7

ป�ชวด
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2456, 2468, 

2480, 2492, 2504, 2516, 
2528, 2540, 2552

ควรพกแบงก� 50 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 2

ป�ฉลู
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2457, 2469, 

2481, 2493, 2505, 2517, 
2529, 2541, 2553

ควรพกแบงก� 20 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 5

ป�ขาล
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2458, 2470, 

2482, 2494, 2506, 2518, 
2530, 2542, 2554

ควรพกแบงก� 100 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 6

ป�เถาะ

ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2459, 2471, 
2483, 2495, 2507, 2519, 

2531, 2543, 2555
ควรพกแบงก� 50 บาท 

ที่ลงท�ายด�วยเลข 3

ป�มะโรง
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2460, 2472, 

2484, 2496, 2508, 2520, 
2532, 2544, 2556

ควรพกแบงก� 100 บาท
ที่ลงท�ายด�วยเลข 4

ป�มะเส็ง
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2461, 2473, 

2485, 2497, 2509, 2521, 
2533, 2545, 2557

ควรพกแบงก� 20 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 6

ป�มะเมีย
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2462, 2474, 

2486, 2498, 2510, 2522, 
2534, 2546, 2558

ควรพกแบงก� 50 บาท ที่
ลงท�ายด�วยเลข 1

ป�มะแม

ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2463, 2475, 
2487, 2499, 2511, 2523, 

2535, 2547, 2559
ควรพกแบงก� 20 บาท

ที่ลงท�ายด�วยเลข 4

ป�วอก
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2464, 2476, 

2488, 2500, 2512, 2524, 
2536, 2548, 2560

ควรพกแบงก� 20 บาท
ที่ลงท�ายด�วยเลข 9

ป�ระกา
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2465, 2477, 

2489, 2501, 2513, 2525, 
2537, 2549, 2561

ควรพกแบงก� 100 บาท
ที่ลงท�ายด�วยเลข 0

ป�จอ
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2466, 2478, 

2490, 2502, 2514, 2526, 
2538, 2550, 2562

ควรพกแบงก� 50 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 4

ป�กุน

 เร�ม่ต�นป�ใหม�ทีไร…หลายๆ คนก็มักมีกระเป�าสตางค�ใบใหม�มาเสร�มดวงให�ช�ว�ต เฮง! เฮง! เฮง! มีแต�เง�นเข�ารัวๆ กันไปตลอดทั�งป� แต�นอกจาก
การเลือกกระเป�าสตางค�เพ�อ่เสร�มดวงการเง�นกันแล�ว ยังมีอีกหน่ึงเคล็ดลับเสร�มดวงชะตาท่ีน�าสนใจซ�ง่มักมาคู�กับการเลือกกระเป�าสตางค�ใบใหม�
อีกด�วย นั�นก็คือ การพกแบงก�ตามเลขลงท�ายท่ีนับเป�นอีกหน่ึงว�ธีของเหล�าสาวกสายมูท่ีเช�อ่กันว�าจะช�วยให�สมหวังดังใจหมาย ว�าแล�ว คอลัมน� 
Check Now จ�งไม�รอช�า ร�บไปรวบรวมนำมาฝากสำหรับใครท่ีรอติดตามอยู�ร�บไปหาแบงก�มาติดกระเป�าสตางค�เสร�มดวงการเง�นกันได�เลย…

เคล็ดลับแบงก�ติดกระเป�าเสร�มดวง…
เกิดวันไหนใช�เลขลงท�ายอะไรดี

 อยางไรก็ตาม…การเสริมดวงการเงินดวยวิธีตางๆ เปนเพียงเคล็ดลับท่ีชวยเสริมสรางพลังกายพลังใจซ่ึงเปนพลังงานดานบวกใหกับผูท่ีมีความเช่ือ
ในเรื่องโชครางและสิ่งของมงคล แตสิ่งที่จะทำใหคนเราประสบความสำเร็จทางการเงินไดอยางแนนอนนั่นก็คือ การรูจักตั้งเปาหมายที่ชัดเจน การออมเงิน
อยางมีวินัย และการรูวิธีเพิ่มคาใหเงินออมของคุณนั่นเอง ขอใหทุกคนโชคดีตลอดป ตลอดไป … 

ขอบคุณข�อมูลจาก : https://horoscope.trueid.net/
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


